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Vycvik pro zapojeni lidi se zkusenosti do systému péce
Ve vycviku recovery kouce si vyzkousis, jak mlZe tvoje zkuSenost prirozené
pomahat druhym. Ziskas praktické dovednosti, porozumis své roli a zjistis,

co opravdu funguje. Pod vedenim lidi z praxe, v prostfedi, kde se nemusis
pretvarovat a kde se muUzes ucit a rlst svym tempem. Vycvik podporuji odbornici
z adiktologie, psychologie i prevence a takeé statni i neziskové instituce.

PRO KOHO JE VYCVIK URCEN

e mas osobni zkuSenost se zavislosti a cestou zotaveni

e chceS svou zkuSenost vyuZit k podpore druhych

e |aka té role prlivodce, ne spasitele

e umis naslouchat, i kdyZ nemas odpoved

e jsi pfipraven/a ucit se, sdilet a rust spole¢né s ostatnimi

nepotrebujes byt perfektni, jen opravdovy/a

chces 3ifit my3lenku zapojovani lidi se zkusenosti do systému péce v CR

VE VYCVIKU SE NAUCIS, JAK..

e ...vést rozhovor s Clovékem v procesu zotaveni (s respektem a bezpecim)
e ...vyuzit svou zkuSenost tak, aby byla pfinosem, ne zatézi

e ...pracovat s hranicemi, emocemi a zodpovédnosti

e ...porozumeét dynamice zavislosti, spoluzavislosti a zotaveni

e ..funguje systém péce a kde mUzeS jako recovery kou¢ pomahat

e ..seorientovat v etickych zasadach a vyhnout se vyhoreni

e ...byt soucasti podplrného tymu a zaroven si chranit vlastni cestu

e ..rlastvroli, kterd neni o dokonalosti, ale o opravdovosti

JAK VYCVIK PROBIHA

Vycvik je rozloZzeny do péti vikendovych setkani, ktera na sebe navazuji v jasné
a srozumitelné strukture. Mezi jednotlivymi setkanimi té cekaji malé ukoly a
prileZitost vyzkousSet si, co ses naucil/a, v praxi. Cely proces probiha v klidném
tempu a s podporou, aby sis mohl/a véci zazZit po svém.

harmonogram tvorba potieb vlastni zakladni .
ULLZ = ) pohledy spoluzavislost

) ) definice a dynamiky zkuSenost znalost .. o

identita . . L. > . . ze Zivota blizci
nazvoslovi vycviku problematiky

. ) retrospektivni >

teorie praxe praxe z teorie certifikace podpora

konzultace
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TERMINY SETKANI (2025-2026) MiSTO KONANI

e 3.-5.%ijna e 16.-18. ledna Skola R&j
e 31.fijna-2. listopadu e 20.-22. Unora Chodovska Hut 115
e 28.-30. listopadu e 27.-29. brezna 353 01 Marianské Lazné

Setkani zacinaji v patek od 10:00 a konci v nedéli ve 15:00.
CENA VYCVIKU A DALSI NAKLADY

e 8900 Kc€ za cely vycvik
e cela castka musi byt uhrazena nejpozdéji do 15. 9. 2025 na ucet ULZZ
e platbu je mozné rozdélit do dvou splatek
(zaloha po prijeti ma splatnost 15.9.2025, doplatek 30.9.2025)
e je mozné dohodnout i individualni financovani dle tvych moZznosti

V cené je zahrnuto: V cené neni:

e (cast na péti vikendovych setkanich e ubytovani (zajisténe)

e vyukovy program pokoj: 450 Ké/noc

e podpora mezi setkanimi chatka: 2 000 K¢&/5 osob/noc

e drobné obcerstveni e hlavni jidla (snidané, obédy, vecere)
e certifikace po absolvovani (moznost spolecného vareni)

e doprava na misto vycviku

JAK SE MUZES DO VYCVIKU PRIHLASIT

Chceme té Iépe poznat jako ¢lovéka i jako budouciho privodce v procesu zotaveni.
Zajimaji nas predevsim tvoje zkuSenosti, hodnoty, moznosti, dovednosti...

a par nezbytnych formalit. Pfihlasku vypln online na www.unielzz.cz a k ni priloz
nasledujici dokumenty:

Tvuj pfibéh zotaveni (max. 1 A4) Motivace a ocekavani (max. 1 A4)

e Jak vypadala tvoje cesta? e Proc se chces stat Recovery koucem

e Jaky byl tvlj posledni rok? e Co od vycviku oCekavas a co mazes

nabidnout skupiné?
e S jakym typem lidi chceS pracovat?

Bonusovy ukol

Predstav si, Ze té oslovi nékdo, kdo pravé zvazuje svou cestu zotaveni. Nikdy se s
tebou nesetkal, jen vi, Ze mas za sebou to, co ted proziva on. Co bys mu fekl/a?
MUzeS napsat kratky vzkaz, namluvit zprdvu, nakreslit obrazek nebo poslat fotku
s textem. Forma je na tobé. Nehodnotime styl, ale to, Ze je to upfimné a tvoje.


http://www.unielzz.cz/
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A CO DAL?

e Prihlasku vypln na www.unielzz.cz/recoveryvycvik a odesli ji nejpozdéji
do 31. 8. 2025
e Nezapomen pfriloZit:
a.svlj pribéh zotaveni (max. 1 A4)
b.motivaci a ocekavani (max. 1 A4)
c.bonusovy ukol
e Do 5. 9. 2025 ti poSleme rozhodnuti o pfijeti
e At'uZ to dopadne jakkoli, dostaneS od nas osobni zpétnou vazbu
e Po prijeti ti poSleme harmonogram a udaje k platbé
e Mas otazky? PisS na recoveryvycvik@unielzz.cz nebo volej 603 272 440

MOHLO BY TE JESTE ZAJIMAT

Kdo vycvik povede?

Tento b&h povedou recovery kouéové Honza Sulc (www.honzasulc.cz) a Ani Martinkova

(IG: @sobersidecz). Oba maji vlastni zkuSenost se zavislosti, odborné zazemi a praxi v doprovazeni
lidi na cesté zotavenim. Vycvik navic obohati dalsi ¢lenové Unie a rlizni hosté z praxe, ktefi pfinesou
dalSi pohledy a inspiraci z terénu i odborného prostfedi. Vice podrobnosti v harmonogramu.

Kolik lidi bude ve skupiné?

Kapacita vycviku je omezena na 20 GcastnikG. Chceme vytvofit bezpecny prostor, kde se kazdy
dostane ke slovu a kde mUzZe vzniknout dlvéra, otevienost a podpora. Skupina bude mala, ale dost
pestra, stejné jako nase zkuSenosti.

Co kdyZ nestihnu vSechna setkani?

Pro uspésné dokonceni vycviku je potfeba Gcast na minimalné 4 z 5 vikendovych setkani.
Pokud vis, Ze ti néktery vikend nevyjde, dej nam védét co nejdriv. Radi s tebou najdeme alternativni
FesSeni.

Dostanu po vycviku certifikat?

Ano. Pokud spIniS podminky Ucasti a zavérecné sebereflexe, ziskas certifikat recovery kouce vydany
Unii lidi se zkuSenosti se zavislosti.

Musim uzZ ted pracovat ve sluzbach?

Nemusis. Vycvik je otevieny i tém, kdo zatim v zadnych sluzbach nepracuiji. Staci jen chut byt
uzitecny/a a osobni zkuSenost s cestou zotaveni.

Co muZu délat po vycviku?

MuZeS se zapojit do aktivit Unie, stat se sou€asti komunity recovery koucu, doprovazet dalsi
lidi v zotaveni, nebo vyuzit dovednosti ve své profesi i osobnim Zivoté. Pro nékoho je to zacatek
nové drahy, pro jiného prirozeny krok na cesté rlstu. V kazdém pripadé v tom nezlstanes
sam/sama. Po vycviku zUstavas soucasti Unie, kde té cekd dalsi podpora i sdilent.


http://www.unielzz.cz/recoveryvycvik
https://www.honzasulc.cz/
https://www.instagram.com/sobersidecz

