
máš osobní zkušenost se závislostí a cestou zotavení
chceš svou zkušenost využít k podpoře druhých
láká tě role průvodce, ne spasitele
umíš naslouchat, i když nemáš odpověď
jsi připraven/a učit se, sdílet a růst společně s ostatními
nepotřebuješ být perfektní, jen opravdový/á
chceš šířit myšlenku zapojování lidí se zkušeností do systému péče v ČR

...vést rozhovor s člověkem v procesu zotavení (s respektem a bezpečím)

...využít svou zkušenost tak, aby byla přínosem, ne zátěží

...pracovat s hranicemi, emocemi a zodpovědností

...porozumět dynamice závislosti, spoluzávislosti a zotavení

...funguje systém péče a kde můžeš jako recovery kouč pomáhat

...se orientovat v etických zásadách a vyhnout se vyhoření

...být součástí podpůrného týmu a zároveň si chránit vlastní cestu

...růst v roli, která není o dokonalosti, ale o opravdovosti

STAŇ SE
RECOVERY KOUČEM

Ve výcviku recovery kouče si vyzkoušíš, jak může tvoje zkušenost přirozeně
pomáhat druhým. Získáš praktické dovednosti, porozumíš své roli a zjistíš, 
co opravdu funguje. Pod vedením lidí z praxe, v prostředí, kde se nemusíš
přetvařovat a kde se můžeš učit a růst svým tempem. Výcvik podporují odborníci
z adiktologie, psychologie i prevence a také státní i neziskové instituce.

Výcvik pro zapojení lidí se zkušeností do systému péče

PRO KOHO JE VÝCVIK URČEN

VE VÝCVIKU SE NAUČÍŠ, JAK..

Výcvik je rozložený do pěti víkendových setkání, která na sebe navazují v jasné
a srozumitelné struktuře. Mezi jednotlivými setkáními tě čekají malé úkoly a
příležitost vyzkoušet si, co ses naučil/a, v praxi. Celý proces probíhá v klidném
tempu a s podporou, aby sis mohl/a věci zažít po svém.

JAK VÝCVIK PROBÍHÁ
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STAŇ SE
RECOVERY KOUČEM

Škola Ráj
Chodovská Huť 115
353 01 Mariánské Lázně

MÍSTO KONÁNÍTERMÍNY SETKÁNÍ (2025–2026)

3.–5. října
31. října–2. listopadu
28.–30. listopadu

16.–18. ledna
20.–22. února
27.–29. března

Setkání začínají v pátek od 10:00 a končí v neděli ve 15:00.

CENA VÝCVIKU A DALŠÍ NÁKLADY

8 900 Kč za celý výcvik 
celá částka musí být uhrazena nejpozději do 15. 9. 2025 na účet ULZZ
platbu je možné rozdělit do dvou splátek 

     (záloha po přijetí má splatnost 15.9.2025, doplatek 30.9.2025)
je možné dohodnout i individuální financování dle tvých možností

  V ceně je zahrnuto:
účast na pěti víkendových setkáních
výukový program
podpora mezi setkáními
drobné občerstvení
certifikace po absolvování

  V ceně není:
ubytování (zajištěné) 

               pokoj: 450 Kč/noc 
               chatka: 2 000 Kč/5 osob/noc

hlavní jídla (snídaně, obědy, večeře)
               (možnost společného vaření)

doprava na místo výcviku

JAK SE MŮŽEŠ DO VÝCVIKU  PŘIHLÁSIT

Chceme tě lépe poznat jako člověka i jako budoucího průvodce v procesu zotavení.
Zajímají nás především tvoje zkušenosti, hodnoty, možnosti, dovednosti… 
a pár nezbytných formalit. Přihlášku vyplň online na www.unielzz.cz a k ní přilož
následující dokumenty:

Motivace a očekávání (max. 1 A4)
Proč se chceš stát Recovery koučem
Co od výcviku očekáváš a co můžeš
nabídnout skupině?
S jakým typem lidí chceš pracovat?

Tvůj příběh zotavení (max. 1 A4)
 Jak vypadala tvoje cesta?
Jaký byl tvůj poslední rok?

Bonusový úkol
Představ si, že tě osloví někdo, kdo právě zvažuje svou cestu zotavení. Nikdy se s
tebou nesetkal, jen ví, že máš za sebou to, co teď prožívá on. Co bys mu řekl/a?
Můžeš napsat krátký vzkaz, namluvit zprávu, nakreslit obrázek nebo poslat fotku
s textem. Forma je na tobě. Nehodnotíme styl, ale to, že je to upřímné a tvoje.

http://www.unielzz.cz/


STAŇ SE
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A CO DÁL?

Přihlášku vyplň na www.unielzz.cz/recoveryvycvik a odešli ji nejpozději 
      do 31. 8. 2025

Nezapomeň přiložit:
a. svůj příběh zotavení (max. 1 A4)
b. motivaci a očekávání (max. 1 A4)
c. bonusový úkol

Do 5. 9. 2025 ti pošleme rozhodnutí o přijetí
Ať už to dopadne jakkoli, dostaneš od nás osobní zpětnou vazbu
Po přijetí ti pošleme harmonogram a údaje k platbě
Máš otázky? Piš na recoveryvycvik@unielzz.cz nebo volej 603 272 440

MOHLO BY TĚ JEŠTĚ ZAJÍMAT

Kdo výcvik povede?
Tento běh povedou recovery koučové Honza Šulc (www.honzasulc.cz) a Ani Martinková 
(IG: @sobersidecz). Oba mají vlastní zkušenost se závislostí, odborné zázemí a praxi v doprovázení
lidí na cestě zotavením. Výcvik navíc obohatí další členové Unie a různí hosté z praxe, kteří přinesou
další pohledy a inspiraci z terénu i odborného prostředí. Více podrobností v harmonogramu.

Kolik lidí bude ve skupině?
Kapacita výcviku je omezená na 20 účastníků. Chceme vytvořit bezpečný prostor, kde se každý
dostane ke slovu a kde může vzniknout důvěra, otevřenost a podpora. Skupina bude malá, ale dost
pestrá, stejně jako naše zkušenosti.

Co když nestihnu všechna setkání?
Pro úspěšné dokončení výcviku je potřeba účast na minimálně 4 z 5 víkendových setkání.
Pokud víš, že ti některý víkend nevyjde, dej nám vědět co nejdřív. Rádi s tebou najdeme alternativní
řešení.

Dostanu po výcviku certifikát?
Ano. Pokud splníš podmínky účasti a závěrečné sebereflexe, získáš certifikát recovery kouče vydaný
Unií lidí se zkušeností se závislostí. 

Musím už teď pracovat ve službách?
Nemusíš. Výcvik je otevřený i těm, kdo zatím v žádných službách nepracují. Stačí jen chuť být
užitečný/á a osobní zkušenost s cestou zotavení.

Co můžu dělat po výcviku?
Můžeš se zapojit do aktivit Unie, stát se součástí komunity recovery koučů, doprovázet další
lidi v zotavení, nebo využít dovednosti ve své profesi i osobním životě. Pro někoho je to začátek
nové dráhy, pro jiného přirozený krok na cestě růstu. V každém případě v tom nezůstaneš
sám/sama.  Po výcviku zůstáváš součástí Unie, kde tě čeká další podpora i sdílení.

http://www.unielzz.cz/recoveryvycvik
https://www.honzasulc.cz/
https://www.instagram.com/sobersidecz

